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Die Geschichte der Schokolade

Im Tiefland der mexikanischen Golfkiiste lebten vor etwa 3000 Jahren die Olmeken, die (1) ... die Ersten
waren, die aus Kakao Schokolade herstellten. Erste Beweise fiir die Existenz von Schokolade hinterlie3en
aber nicht die Olmeken, sondern die Maya. 1984 entdeckte man in Guatemala eine Maya-Grabstitte. Sie
enthielt Gegenstéinde fiir den Verzehr von fliissiger Schokolade. Bei der Untersuchung eines Topfes im
Labor (2) ... Wissenschaftler Spuren von Koffein und Theobromin — beide Stoffe sind Bestandteile von
Kakao. Die Maya erfanden fiir Schokolade nicht nur ein Rezept. Sie waren erfindungsreich und bereiteten
das Getrink mit verschiedenen (3) ... wie Chili zu. In historischen (4) ... ist davon die Rede, dass die
Schokolade bei wichtigen Familienfeiern serviert wurde. Damit hatte sie bei den Maya einen &hnlichen
Stellenwert wie bei uns heute der Champagner.

Als die Spanier das Reich der Azteken im Jahr 1521 eroberten, (5) ... ihnen die Schokolade nicht. Sie
verdnderten ihre Zubereitung und siifiten das bittere (6) ... mit Rohrzucker. AuBlerdem tranken die Spanier
ihre Schokolade heif3 statt kalt. Von Spanien aus verbreitete sich Schokolade als heil3es stiles Getrdank im 17.
und 18. Jahrhundert in ganz Europa.
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